אל: מוסדות המבקשים לשמש כמוסד הכשרה

       לביצוע עבודה בגובה

__________________

__________________

__________________

הנדון: אישור סבב ראשון של מדריכים בכירים שיוכלו לשמש כמרכזים מקצועיים במוסדות הכשרה לביצוע עבודה בגובה
א. כללי

1) בתאריך 12/8/07 פורסם נוהל המשרד לאישור מוסדות הכשרה לביצוע עבודה בגובה כנגזרת מדרישות תקנות הבטיחות בעבודה (עבודה בגובה), התשס"ז -2007 (להלן - תקנות עבודה בגובה).

2) כחלק מדרישות הנוהל נדרש כל מוסד להכשרה להציג מטעמו בעל תפקיד שישמש כמרכז מקצועי אשר יהיה האחראי למהלך הקורסים, לרבות לקיום תכני הקורס, בחירת המדריכים המתאימים במוסד והסמכתם, קיום הבחינות וכיו"ב, בכפוף לדרישות הנוהל.

3) כמרכז מקצועי יכול לשמש, על פי הנוהל, מדריך בכיר. אגף הפיקוח על העבודה יזם תהליך של אישור המדריכים הבכירים הראשונים.
ב. מטרה

יצירת מאגר מדריכים בכירים שיוכלו לשמש כמרכזים מקצועיים במסגרת מוסדות להכשרה, תוך יצירת שפה משותפת וקו מקצועי אחיד בתחום הכשרת עובדים בגובה לסוגיהם, וכהגדרתם בתקנות עבודה בגובה. 
ג. שיטה
1) תיבדק עמידת המבקש להיות מדריך בכיר בדרישות מקדמיות כפי שיפורטו בהמשך. 

2) ייבדקו ידיעותיו ויכולותיו המקצועיים של המבקש להיות מדריך בכיר, תוך קיום מבחנים מקצועיים מסכמים לכל תכנית הכשרה ראשית בנפרד, ובאופן מרוכז, לקבוצות המדריכים.
3) על פי הצעת אגף הפיקוח על העבודה מומלץ למי שמבקש להיות מדריך בכיר להשתתף בהשתלמות מכינה מרוכזת (חד פעמית) המתוכננת להתקיים במהלך חודש דצמבר שנה זו, בתנאים שייקבעו בהמשך. ההשתלמות תכין אותו למבחנים המקצועיים.
4) ההשתלמות תתבצע בניהול ובפיקוח צמוד של נציגי אגף הפיקוח ובהדרכה מקצועית של  שני מדריכים מוכרים, בעלי ניסיון רב בהדרכה, לאחר שעברו הכשרות מקצועיות בינל' מוכרות ומגוונות בכל התחומים.
ד. פירוט
1) המבקש לשמש כמדריך בכיר וכמרכז מקצועי במוסד להכשרה, לתחום אחד או יותר מתחומי ההכשרה הראשיים בעבודה בגובה, חייב לעמוד בדרישות המקדמיות הרצ"ב  וכן לעמוד בהצלחה במבחן המסכם לכל אחד מהתחומים כמפורט בסעיפים ד. 7) עד ד. 10) ובכפוף לתחומי ההכשרה המבוקשים.
2) מוצע כי המבקש לשמש מדריך בכיר וכמרכז מקצועי במוסד להכשרה לתחום אחד או יותר מתחומי העבודה הראשיים בעבודה בגובה, ישתתף בהשתלמות מכינה מרוכזת ובלבד שעמד בדרישות המקדמיות הרצ"ב וכן עמד בהצלחה במבחן הקבלה להשתלמות המכינה כאמור כמפורט בסעיף ד.5) ו-ד.6) . בסיום ההשתלמות על המבקש לעמוד בהצלחה במבחן המסכם, כאמור בסעיף משנה ד.1) 
3) מספר המשתתפים המרבי בהשתלמות המכינה לא יעלה על 18 חניכים.

4) דרישות מקדמיות מהמבקש לשמש מדריך בכיר וכמרכז מקצועי -
(1) הוא עומד בדרישות שנקבעו בתקנה 62(א) לתקנות עבודה בגובה (להלן – הוראות המעבר), לשמש כמנהל מקצועי לעבודות גלישה או טיפוס תרנים וכן בדרישות הוראות המעבר לעניין מדריך עבודה בגובה.

(2) הוא הוכיח כי שימש כמדריך ב-5 קורסים לפחות שהכיר מפקח עבודה ראשי במהלך השנתיים האחרונות, באחד או יותר מתחומי עבודה בגובה.
(3) הוא סיים בהצלחה קורס מגישי עזרה ראשונה, במהלך השנה החולפת למועד בקשתו לשמש כמרכז מקצועי. (מבקש העומד בדרישות סעיפי משנה (א) ו-(ב) שטרם הציג מסמכים כנדרש, יוכל להתחיל בשלבי ההכשרה , אך אישורו כמרכז מקצועי אם אכן עמד בכל הדרישות שנקבעו, יינתן לו רק לאחר שיסיים בהצלחה את קורס זה).
(4) הוא ביצע בדיקה רפואית ראשונית לקבלה לעבודה לצורך ביצוע עבודה בגובה חתומה ע"י רופא תעסוקתי, במהלך השנה החולפת ולא נפסל מלעסוק בתחום זה.
5) מבחן הקבלה להשתלמות המכינה יהיה לפי תחומי ההכשרה לכל תוכנית ראשית בנפרד על פי הפירוט הבא:
(1) מדריכי עבודה בגובה – כללי (לרבות 7 התכניות המופיעות בנוהל להכשרת המוסדות)

(2) טיפוס תרנים (לרבות, קורס מטפס תרנים, קורס מנהל מקצועי לטיפוס תרנים, קורס מנהל מקצועי להקמת וטיפוס תרנים, השתלמות רענון למטפסי תרנים, השתלמות רענון למנהלים מקצועיים לטיפוס תרנים, השתלמות רענון למנהלים מקצועיים להקמת וטיפוס תרנים).
(3) גולשי בנין (לרבות, קורס גולש בנין חסר ניסיון, קורס גולשי בניין חסרי ניסיון, קורס גולשי בניין בעלי הכשרה מוקדמת, קורס מנהלים מקצועיים לעבודות גלישה בעלי הכשרה מוקדמת, קורס מנהלים מקצועיים לעבודות גלישה, השתלמות רענון לגולשי בניין, השתלמות רענון למנהלים מקצועיים לעבודות גלישה).
6) מבחן הקבלה להשתלמות המכינה יתבסס על בדיקת המדדים הבאים:
(1) ידע עיוני בתחום המבוקש בנושאים הבאים-
(1) תקנות הבטיחות בעבודה (עבודה בגובה)

(2) פקודת הבטיחות בעבודה (נוסח חדש 1970)
(3) תקנות הבטיחות בעבודה (תקנות ציוד מגן אישי)
(4) ציוד מגן אישי לעבודה בגובה – הכרת הציוד, מדדים לבדיקה, אחסנה ותחזוקה
(5) מערכות אבטחה לעבודה בגובה – סוגים יתרונות וחסרונות.
(6) דינמיקה של נפילה

(7) הכרת הוראות הבטיחות בעת ביצוע טיפוס לגובה

(2) מיומנות בהדרכת התחומים המבוקשים, כאמור בסעיף 5).
(3) מיומנות ביצוע עבודה, אבטחה וחילוץ בגובה במתארים השונים בדגש על-
(1) ציוד מגן אישי – בדיקה ופסילה
(2) חלוקת משקל רווחי כח וקשרים
(3) חילוץ עצמי וחילוץ עמיתים ברמה של מנהל מקצועי, כנדרש בתכניות הלימוד שבנוהל הכשרת המוסדות
7) המבחן המסכם מחולק לשלושה תחומי הכשרה כמפורט בסעיף ד.5) כאשר  המבחן למדריכי עבודה בגובה ישמש כמבחן חובה לכל מדריך בכיר, ובנוסף רשאי המבקש לעמוד במבחן השלמה בתחום אחד בשני תחומי ההכשרה המבוקשים – הכל בהתאם להכשרתו, ניסיונו וידיעותיו. 
8) נושאי מבחן החובה (משך המבחן- יום מלא)-
(1) מבחן עיוני בנושאים הבאים (אפשרי עם חומר פתוח):

(1) תקנות הבטיחות בעבודה (עבודה בגובה)

(2) פקודת הבטיחות בעבודה (נוסח חדש 1970)
(3) חוק ארגון הפיקוח על העבודה
(4) תקנות הבטיחות בעבודה (עגורנאים, מפעילי מכונות הרמה אחרות ואתתים)
(5) תקנות הבטיחות בעבודה (תקנות ציוד מגן אישי)
(6) תקנות הבטיחות בעבודה (עבודה על גגות שבירים ותלולים)
(7) ציוד מגן אישי לעבודה בגובה – הכרת הציוד, מדדים לבדיקה, אחסנה ותחזוקה
(8) מערכות אבטחה לעבודה בגובה – סוגים יתרונות וחסרונות.
(9) הכרת והבנת תכנית הלימודים כפי שנקבעה בנוהל(כולל 7 תת תכניות).
(2) מבחן מעשי בנושאים הבאים-
(1) קשירת חבלים (קשר קצה, לולאה, חיבור, מוט, איטלקי, חיכוך).

(2) חלוקת משקל בעיגון והרמת משא, לרבות בזוויות  וחלוקת כוחות.
(3) ציוד מגן אישי – בדיקה והתאמה בהתאם לאופי העבודה המבוצעת.
(3) מיומנות ביצוע עבודה בגובה-
(1) באמצעות סולם שחיל (בגובה 6 מטרים) והתמקמות בנקודת עבודה.

(2) על גבי גג שביר, תוך עבודה עם משטחי זחילה ובניית קו חיים אופקי.
(3) מעל במ"נ, תוך בחירה, בדיקה והפעלת הבמ"נ (כולל נסיעה בין קונוסים), מעבר למבנה והפעלת הסל בחירום.
(4) מעל לסל להרמת אדם, כולל איתות ובדומה לבמ"נ.
(5) פיגום – שימוש במערכת אבטחה גמישה ומרחבית נגללת, ושימוש במערכת מיקום ותמיכה ובמערכת תילוי, חילוץ עצמי ממערכת בלימת נפילה מרחבית סופגת באורך 2 מטר, חילוץ עצמי וחילוץ עמיתים באמצעות בובה במשקל 80 קג' מגובה ארבע מטר כאשר מערכת האבטחה של ה"מחולץ" היא מערכת בלימת נפילה מרחבית סופגת באורך 2 מטר.
(6) חללים מוקפים – הורדת אדם לפיר של 3 מטר והרמתו על מערכת אבטחה בלבד כאשר מערכת האבטחה מבוססת על חבל עבודה.
                (ד)  מיומנות בהדרכה- החניך ידריך מערך שיעור אחד, אשר יבחרו הבוחנים באופן אקראי מתחומי עבודה 
                      בגובה- כללי (סולמות, במות הרמה, פיגומים, מקום מוקף, סלי הרמה ומשטחי עבודה).
    9) מבחן השלמה למדריך בכיר לטיפוס תרנים יכלול את כל אלה:
               (א)  מבחן עיוני בנושאים הבאים 


(1) תקנות מסירת מידע  והדרכת עובדים
(2) חובות ואחריות המנהל המקצועי
(3) בטיחות בחשמל וקרינה 

(4) ביסוס 

(5) חוזק חומרים 

(6) עומסים על מבנה מתכת 

(7) תקנות הנוגעות לבניית מבנה מתכת 

(8) עגורנים והנפת מטענים 

(9) פנקס כללי 

(10) קריאת תוכניות 
               (ב) מבחן מעשי – יתבצע על תורן במפתח תחתון של 5 מטר לפחות ויכלול את אלה :

(1) שליטה על קבוצה בעבודה על גבי תורן ותרגול חילוץ עצמי וחילוץ עמיתים ( כמפורט בשני הסעיפים הבאים ) .
(2) חילוץ עצמי ממערכת בלימת נפילה מרחבית סופגת באורך 2 מטרים, מזמן התילוי עד ישיבה על נקודת העיגון של המערכת שעליה בוצע החילוץ העצמי. זמן מרבי לביצוע- 7 דקות.
(3) חילוץ עמיתים (של בובה במשקל 80 ק"ג) מגובה עשרה מטרים כאשר מערכת האבטחה של ה"מחולץ" היא מערכת בלימת נפילה מרחבית סופגת באורך 2 מטרים, מזמן   עזיבת המחלץ את הקרקע עד חזרתו לקרקע . זמן מרבי לביצוע- 7 דקות.
(4) הרמת מטען במשקל של כ-100 ק"ג על התורן לגובה 6 מטרים חיבורו  וירידה לקרקע . הזמן יימדד מרגע עזיבת ראש הצוות את הקרקע ועד חזרתו לקרקע לאחר חיבור המטען . זמן מרבי לביצוע- 25 דקות.
(5) בניית מערכות אבטחה קבועות ( אופקית ו/או אנכית ) .
  10) מבחן השלמה למדריך בכיר לגלישת מעטפת מבנה יכלול את כל אלה:
             (א) מבחן עיוני בנושאים הבאים: 

(1) תקנות מסירת מידע  והדרכת עובדים

(2) חובות ואחריות המנהל המקצועי

(3) חוקים ותקנות של מערכות לבלימת נפילה ועבודה בגובה.
(4) עבודה עם חומ"ס והשפעתם על העובד ועל הציוד.
(5) רווחי כח , חלוקות משקל.
(6) נפילה.
(7) חוזק חומרים במתאר אורבני.
(8) עבודות חמות בגובה.
(9) עבודה בגלישה בחללים מוקפים 
            (ב) מבחן מעשי בנושאים הבאים: 

(1) שליטה על קבוצת גולשים ותרגול חילוץ עצמי וחילוץ עמיתים ( כמפורט בסעיפי משנה (4) ו-(5) .
(2) בניית מערכות עבודה ואבטחה מתחת לתקרה 
(3) טיפוס על חבל לגובה של 20 מטרים בפחות מ – 3 דק' .
(4) חילוץ עמיתים (של בובה במשקל 80 קג') מגובה 10 מטרים כאשר הבובה תלויה על מערכת עבודה עם גלגלת ועכבר על מערכת האבטחה . את החילוץ יש לבצע בגלישה .
(5) חילוץ גולש מחלל מוקף, מפתח עילי כאשר עומק הבור הוא לפחות 10 מטרים והגולש בגובה של מטר אחד מתחתית הבור וזאת בפחות מ – 10 דקות, עד הוצאתו המלאה של הגולש מפתח החלל .
לוט: נספחים א-ג

נספח א'
פירוט וחישוב תוצאות המבחנים
תוצאות המבחנים יהיו ציון משוקלל של כלל הנושאים הנדרשים באותו מבחן עפ"י הפירוט הבא-
(1) מבחן קבלה להשתלמות-

       ציון מינימלי בכל אחד מהמבחנים:  50% לפחות

       ציון משוקלל סופי נדרש:  60% לפחות

       משקל יחסי לנושאים: ידע עיוני – 30%

                                            מיומנות בהדרכה – 30%

                                            מיומנות ביצוע – 40%

(2) מבחן מסכם לתכנית החובה (מבוא) – 

       ציון מינימלי בכל אחד מהמבחנים:  60% לפחות

       ציון משוקלל סופי נדרש:  70% לפחות

       משקל יחסי לנושאים: ידע עיוני – 20%

                                            מבחן מעשי – 30%

                                            מיומנות ביצוע – 30%

                                             מיומנות הדרכה – 20%

(3) מבחן מסכם לכל אחד מתחומי ההשלמה – 

       ציון מינימלי בכל אחד מהמבחנים:  60% לפחות

       ציון משוקלל סופי נדרש:  70% לפחות

       משקל יחסי לנושאים: ידע עיוני – 40%

                                            מבחן מעשי – 60%

נספח ב'

פירוט תכניות הלימוד
(א) תכנית מבוא מרכזת
	יום
	יום א' 
	יום ב' 
	יום ג' 
	יום ד'
	יום ה'

	התכנית
	תוכנית מבוא 
	תוכנית סולמות + משטחי עבודה 
	במות + סלי הרמה

ותוכנית חללים מוקפים
	פיגומים + חילוץ 
	 מבחן מסכם

	09:45-08:00
	פתיחה 

תוכניות הדרכה


	 ניהול סיכונים, הוראות בטיחות

ועיגון קדוח
	קונסטרוקציית מתכת

חילוץ עצמי
	פיגומים 
	מבחן עיוני

מבחן מעשי

	09:45 – 10:00
	הפסקה
	
	
	
	

	10:00 – 12:00
	חוקים ותקנות רלוונטים 


	 סולמות ניידים 

מערכת מיקום 

קו חיים אנכי  
	 במות וסלי הרמה הפעלה

מערכות עבודה ואבטחה
	חילוץ עמיתים 
	מבחן מעשי

	12:00 – 12:45
	צהרים
	
	
	
	

	12:45 – 14:30
	חוקים ותקנות רלוונטים 

פיזיקה
	סולמות קבועים 

מערכות אבטחה ועבודה  
	במות וסלי הרמה הפעלה בשגרה
ובחרום
	חילוץ עמיתים 
	 מבחן מעשי

	14:30 – 14:45
	הפסקה 
	
	
	
	

	14:45 – 16:15
	ציוד מגן אישי
	משטחי עבודה 

סוגי גגות מערכות עבודה ואבטחה
	חללים מוקפים 
	חזרה על החומר
	מבחן מעשי

	
	
	משטחי עבודה 

סוגי גגות מערכות עבודה ואבטחה
	
	
	

	16:15 – 17:00
	בטיחות בעבודה עם כלי עבודה 


	
	
	
	סיכום ומשוב


תכנית מבוא מפורטת:
יום א'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	תוכניות ההדרכה 
	הכרת תוכניות ההדרכה ומתן דגשים ביישומם.

מבנה היררכי של חוקים, תקנות, תקנים והוראות יצרן
	מצגת
	45 ד' 

	חוקים ותקנת רלוונטים 
	תקנות הבטיחות בעבודה (עבודה בגובה)

פקודת הבטיחות בעבודה (נוסח חדש 1970)
חוק ארגון הפיקוח על העבודה
תקנות הבטיחות בעבודה (עגורנאים, מפעילי מכונות הרמה אחרות ואתתים)
תקנות הבטיחות בעבודה (תקנות ציוד מגן אישי)
תקנות הבטיחות בעבודה (עבודה על גגות שבירים ותלולים)
ציוד מגן אישי לעבודה בגובה – הכרת הציוד, מדדים לבדיקה, אחסנה ותחזוקה
מערכות אבטחה לעבודה בגובה – סוגים יתרונות וחסרונות
	מצגת
	3 ש'

	פיזיקה  
	כוחות העובדים בנפילה 

כוחות העובדים בחלוקת משקל או במרוכז 

רווחי כוח 

פיזיקה של חומרים ( טקסטיל, פלסטיק, מתכות ) 
	הסבר והדגמה
	1.5 ש' 

	ציוד מגן אישי  
	הכרה, בדיקה, התאמה, אחסנה, ותפעול 
	הסבר והדגמה
	2 ש' 

	בטיחות עם כלי עבודה 
	מחלות מקצוע ופגיעות ביחס לכלים שונים. 

צורת עבודה נכונה ונקיטת אמצעי בטיחות 

	מצגת 
	1 ש'

	סה"כ
	
	
	8.45 


יום ב'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	עיגון קדוח 
	סוגי עיגונים, סוגי מצעים , אמצעי עיגון .
	הסבר והדגמה 
	1 ש' 

	ניהול סיכונים 
	מהו ניהול סיכונים וכיצד מבצעים אותו , הדרכה בניהול סיכונים . דרישות לקיום הוראות בטיחות 
	מצגת 
	1 ש' 

	סולמות ניידים


	סוגי סולמות, בחירת סולם, בדיקת סולם, קיבוע סולם,

מערכת מיקום ותמיכה

קו חיים אנכי על סולם
	הסבר הדגמה ותרגול מעשי
	2 ש' 

	
	ניהול סיכונים הוראות בטיחות ודגשים למדריך בעבודה עם קבוצה על סולמות ניידים
	
	

	סולמות קבועים


	בדיקת סולם, מערכות אבטחה קבועות וזמניות ,
	הסבר הדגמה ותרגול מעשי
	2 ש'

	
	ניהול סיכונים הוראות בטיחות ודגשים למדריך בעבודה עם קבוצה על סולמות קבועים
	
	

	משטחי עבודה

סוגי גגות 
	גגות שונים, סוגי עבודות שונים, עיגון על גג, מערכות אבטחה קבועות וזמניות על גג שטוח , שביר תלול, וחלקלק .
	הסבר הדגמה ותרגול מעשי
	2.5 ש'

	
	מערכות מיקום ותמיכה בעבודה על גג תלול .
	
	

	
	ניהול סיכונים הוראות בטיחות ודגשים למדריך בעבודה עם קבוצה על גגות
	
	

	סה"כ
	
	
	8.5


יום ג'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	קונסטרוקציית מתכת
	עבודה מעל קונסטרוקציות מתכת, בחירת מע' אבטחה בחירה והתאמת  מע' עבודה
	הסבר הדגמה והתנסות עצמית
	2.5

	
	חילוץ עצמי
	
	

	 במות וסלי הרמה 
	סוגי במות, בחירת במות,מערכות אבטחה , הפעלה מלמעלה ומלמטה , מעבר, הפעלה בחרום מלמעלה ומלמטה .
	הסבר הדגמה ותרגול מעשי
	2.5ש' 

	
	סוגי סלים וכלים , מערכות אבטחה , קשר ואיתות , מעבר, חרום עליון תחתון .
	
	

	
	ניהול סיכונים הוראות בטיחות ודגשים למדריך בעבודה עם קבוצה על סלים ובמות 
	
	

	חללים מוקפים
	סוגי חללים, נוהל עבודה בחללים מוקפים , ציוד מגן אישי, תקשורת ואווירה .
	הסבר הדגמה ותרגול מעשי
	3 ש'

	 
	מערכות אבטחה ועבודה בחלל מוקף 
	
	

	
	ניהול סיכונים הוראות בטיחות ודגשים למדריך בעבודה עם קבוצה בחללים מוקפים 
	
	

	סה"כ
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יום ד'
	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	פיגומים


	סוגי הפיגומים, כוחות הפועלים על פיגומים, בדיקה, מערכות אבטחה אישיות וקבוצתיות. מערכות עבודה 
	הסבר הדגמה ותרגול קבוצתי 
	2.5 ש'

	
	חילוץ עצמי ממערכת סופגת באורך 2 מטרים
	
	

	חילוץ 

עמיתים
	עמדת מדריך, פיקוח ומניעה , חילוץ במתארי העבודה השונים ,
	הסבר הדגמה ותרגול מעשי
	3.5 ש'

	חזרה 
	חזרה על החומר
	
	2 ש' 

	סה"כ
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יום ה' – יום מבחן מסכם עיוני ומעשי 

(2) השלמה לטיפוס תרנים-  תכנית מרכזת 
	
	יום א' 
	יום ב' 
	יום ג' 
	יום ד' 
	יום ה' 
	יום ו' 

	08:00 -09:45
	תקנה לעבודה בגובה ותוכניות הדרכה 
	פיזיקה

הדרכה טובה
	טיפוס אבטחה וחילוץ על עמודים עגולים
	הרמת ציוד ועבודה בגובה
	בניית תורן עם מנופים 
	מבחן עיוני 

	09:45 – 10:00
	הפסקה

	10:00 – 12:00
	חוקים ותקנות 

חשמל וקרינה


	ציוד מגן אישי
	מערכות אבטחה ועבודה על תורן
	מערכות וכלי הרמה
	 בניית ופרוק תורן עם מנופים
	מבחן מעשי 

	12:00 – 12:45
	צהרים

	12:45 – 14:30
	תקנות בנייה ביסוס ויסודות חוזק חומרים עומסים תוכניות בנייה 
	מיומנות חבל


	מערכות אבטחה ועבודה על תורן
	הרמה באמצעות ג'ים פול ומנופים
	מערכות אבטחה קבועות 
	מבחן מעשי 

	14:30 – 14:45
	הפסקה 

	14:45 – 16:15
	תכנון עבודה 

מנופים 


	טיפוס אבטחה וחילוץ על עמודים עגולים
	חילוץ 


	הרמה באמצעות ג'ים פול ומנופים 


	חזרה על החומר 
	מבחן מעשי 

	16:15 – 17:00
	מנופים 
	
	*עבודת לילה
	
	
	סיכום 


השלמה לטיפוס תרנים – תכנית מפורטת

יום א'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	תוכניות ההדרכה 
	פרוט והכרת תוכניות ההדרכה בתחום התרנים
	מצגת
	45 ד' 

	חשמל וקרינה
	סיכונים וסכנות בעבודה בסביבת חשמל וקרינת RF
	מצגת
	1 ש'

	תקנות ותוכניות בנייה 
	תקנות הנוגעות לבניה ולבניית מבני מתכת
	מצגת 
	4 ש' 

	
	יסודות וחוזק חומרים בבניית מבני מתכת 

עומסים הפועלים על מבני מתכת 
	
	

	
	קריאת תוכניות והבנתם 
	
	

	 מכונות הרמה 
	מבוא למכונות הרמה פעולתם ומגבלותיהם
	מצגת 
	2 ש'

	
	תכנון עבודה עם מנוף ביחס ליכולות והמגבלות של המכונה
	
	

	פיזיקה
	הדגמת חישוב כוחות הפועלים בקווי חיים אנכיים ואופקיים , כוחות גזירה ושליפה .
	הסבר והדגמה
	1 ש' 

	סה"כ
	
	
	8.45 


יום ב'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	ניהול סיכונים והוראות בטיחות 
	ניהול סיכונים בבניית עמודים, ניהול סיכונים בהדרכה על תרנים. הוראות בטיחות
	מצגת 
	1 ש' 

	הדרכה טובה
	הדרכה נכונה ושליטה על קבוצה בעבודה על תורן
	
	45 ד' 

	ציוד מגן אישי
	ציוד אישי וצוותי לעובדי תרנים תקנים ובדיקת מערכות אבטחה קבועות
	מצגת
	1.5 ש'

	מיומנות חבל
	בחירה, בדיקה שימוש ואחזקת חבלים, קשרים וגלגול חבלים
	הסבר והדגמה ותרגול
	2 ש'

	עמודים עגולים
	ניהול סיכונים בעבודה על עמודי עץ ובטון 
	הסבר והדגמה ותרגול 
	3 ש'

	
	טיפוס מערכות אבטחה ועבודה  
	
	

	סה"כ
	
	
	8.15


יום ג'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	עמודים עגולים 
	חילוץ  מעמודים עגולים
	הסבר והדגמה ותרגול
	2 ש' 

	מערכות אבטחה בתורן
	מערכות אבטחה אישיות וצוותיות בעבודה על תורן
	
	4

	
	מערכות אבטחה ציריות 
	
	

	
	מערכות אבטחה מרחבית וגמישה 
	
	

	חילוץ 
	עמדת מדריך, פיקוח ומניעה , חילוץ במתארי העבודה השונים על תורן 
	הסבר והדגמה ותרגול
	2 ש'

	עבודת לילה 
	מערכות עבודה אבטחה וחילוץ
	
	1.5 ש'

	סה"כ 
	
	
	9.5


יום ד'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	הרמת ציוד ועבודה בגובה 
	מערכות אל חוזר ומערכות הרמה והרחקה

ביצוע עבודה בגובה על תורן ( התקנה ופריסה )
	הסבר הדגמה ותרגול
	2 ש' 

	מערכות וכלי הרמה
	הרמת ציוד ואמצעים בעזרת כלי הרמה 
	
	2 ש'

	
	הכרת אמצעים שונים
	מצגת 
	

	
	כננות משיכה והרמה 
	
	

	
	מערכות גיבוי לכלי הרמה 
	
	

	
	כננות חבל וכבל 
	
	

	
	כננות עם מקורות כוח שונים 
	
	

	הרמה באמצעות ג'ים פול ועגורן
	הרמת ציוד ובנייה ידנית בגובה המחיים נקודת עיגון עילית אשר אינה מתאפשרת על התורן/ עמוד , 
	הסבר הדגמה ותרגול
	4 ש'

	
	הרמת בעזרת עגורנים
	
	

	
	הרמה באמצעות רכב 
	
	

	סה"כ
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יום ה'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	פרוק תורן עם עגורן
	ניהול סיכונים והוראות בטיחות בפירוק תורן 
	הסבר הדגמה ותרגול
	2 ש' 

	
	בידוד וניתוק התורן 
	
	

	
	פירוק התורן בעזרת מנופים 
	
	

	בניית תורן עם מנופים
	ניהול סיכונים והוראות בטיחות בהקמת תורן 
	הסבר הדגמה ותרגול
	3 ש'

	
	הכנות להקמה/הנפת תורן 
	
	

	
	בניית תורן בעזרת מנופים
	
	

	קווי חיים קבועים 
	התקנת קווי חיים קבועים 
	הסבר הדגמה ותרגול
	1 ש'

	
	קווי חיים אופקיים ואנכיים מכבל או מסילה 
	
	 

	חזרה 
	חזרה על החומר 
	
	2 ש' 

	סה"כ
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יום ו' – מבחן עיוני ומעשי
(ג) השלמה לעבודות גלישה – תכנית מרכזת

	
	יום א' 
	יום ב' 
	יום ג' 
	יום ד' 
	יום ה' 
	יום ו' 

	08:00 – 09:45
	תקנה לעבודה בגובה ותוכניות הדרכה 
	הדרכה טובה

פיזיקה
	עבודה בפירים ובורות 
	מערכות מיקום על תקרות וגגות
	חילוץ מבור 
	מבחן עיוני 

	09:45 – 10:00
	הפסקה

	10:00 – 12:00
	חוזק חומרים חומ"ס
	גלישה וטיפוס על חבל
	עבודה בפירים ובורות
	מערכות מיקום על תקרות וגגות
	 חילוץ מבור
	מבחן מעשי 

	12:00 – 12:45
	צהרים

	12:45 – 14:30
	מיומנות חבל
	עבודות על חבל 
	מערכות מיקום על קיר אלכסוני
	חילוץ גולש 
	חזרה על החומר 
	מבחן מעשי 

	14:30 – 14:45
	הפסקה 

	14:45 – 16:15
	ציוד מגן אישי


	תקלות על חבל 
	מערכות מיקום על תקרות וגגות 


	חילוץ גולש 


	חזרה על החומר 
	מבחן מעשי 

	16:15 – 17:00
	 ניהול סיכונים והוראות בטיחות  
	קווי חיים 
	
	*  עבודת לילה 
	
	סיכום 


השלמה לעבודות גלישה – תכנית מפורטת
יום א'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	תקנות ותכניות הדרכה 
	 תקנות הבטיחות בעבודה בגובה בדגש על תחום גלישה

תוכניות ההדרכה בתחום הגלישה
	מצגת
	1.45 ש' 

	פנקס כללי  חוזק חומרים וחומ"ס
	חוזק חומרים 
	מצגת
	2 ש'

	
	פנקס כללי - חובות ואחריות מנהל עבודה בעבודות בניה
	
	

	
	חומרים מסוכנים בעבודות גלישה 
	
	

	מיומנות חבל 
	בחירה, בדיקה שימוש ואחזקת חבלים, קשרים וגלגול חבלים
	הסבר והדגמה ותרגול 
	2 ש'

	ציוד מגן אישי
	ציוד אישי וצוותי לעובדי גלישה ובדיקת מערכות אבטחה קבועות
	הסבר והדגמה ותרגול
	2 ש'

	בטיחות וניהול סיכונים 
	ניהול סיכונים והוראות בטיחות בהדרכת עובדים בגלישה
	מצגת
	1 ש'

	סה"כ
	
	
	8.45 


יום ב'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	הדרכה טובה
	הדרכה נכונה ושליטה על קבוצה בעבודה על תורן 
	
	45 ד' 

	פיזיקה
	פיזיקה בסיסית וחישוב כוחות הפועלים בקווי חיים אנכיים ואופקיים , כוחות גזירה ושליפה .
	הסבר והדגמה
	1.5 ש' 

	גלישה וטיפוס על חבל
	מיומנות בגלישה וטיפוס על חבל
	הסבר והדגמה ותרגול
	45 ד'

	עבודות על חבל
	עבודות שונות על חבל 
	הסבר והדגמה ותרגול
	2 ש'

	
	עבודות חמות 
	
	

	תקלות על חבל
	פתרון תקלות על חבל אבטחה ומערכת עבודה
	הסבר והדגמה ותרגול
	3 ש'

	קווי חיים
	אנכיים ואופקיים מארכות ריסון ובלימת נפילה
	הסבר והדגמה ותרגול
	45 ד'

	סה"כ
	
	
	8.45


יום ג'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	עבודה בפירים ובורות
	עבודה ובטיחות בחללים מוקפים
	הסבר והדגמה ותרגול
	4 ש' 

	
	ניהול סיכונים והוראות בטיחות בעבודה בחלל מוקף 
	מצגת 
	

	
	ציוד מגן לעבודה בחללים מוקפים
	מצגת 
	

	
	תנועה והגעה בחלל מוקף 
	תרגול 
	

	חילוץ מבור
	חילוץ הרמה 
	הסבר והדגמה ותרגול
	4 ש' 

	
	חילוץ מפירים וחללים מוקפים 
	
	

	סה"כ
	
	
	8 ש'


יום ד'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	מערכות מיקום 
	מיקום מנקודה לנקודה בקיר אלכסוני 
	הסבר והדגמה ותרגול
	3 ש' 

	
	תנועה על קו אלכסוני
	
	

	מערכות מיקום 
	קווי חיים אופקיים ומערכות עבודה אופקיות על תקרות וגגות
	הסבר והדגמה ותרגול
	3 ש'

	עבודת לילה 
	תרגול עבודת לילה בגלישה
	הסבר והדגמה ותרגול
	3 ש'

	
	חילוץ עצמי
	
	

	סה"כ
	
	
	9


יום ה'

	נושא
	פירוט
	שיטת הלימוד וציוד נדרש
	סה"כ שעות לימוד

	חילוץ גולש
	חילוץ גולש מהאוויר 
	הסבר והדגמה ותרגול
	4

	
	חילוץ ממערכות אופקיות 
	
	

	חזרה 
	חזרה על החומר שנלמד
	הסבר והדגמה ותרגול
	4 ש'

	סה"כ
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יום ו' – מבחן מסכם עיוני ומעשי בגלישה
נספח ג'
	הנושא
	פרטים
	הערות

	מקום ההשתלמות 
	קיבוץ עינת – אתר ההדרכה של מערכות בטיחות.
נכנסים לקיבוץ עינת, כיכר ראשונה פונים שמאלה, עד קו מתח גבוה, שם פונים ימינה עד לשער הביה"ס. לעקוב אחר השילוט.
	חב' מערכות בטיחות 

	אנשי קשר
	אגף הפיקוח על העבודה – טלי הירש שרמן 
	טל: 02-6662813 פקס: 02-6662793

	
	
	Tali.hirshsherman@moital.gov.il

	
	קיבוץ עינת – לימור מסיקה/נדב קליפה
	טל: 03-9007518/9 פקס: 03:9007567

	
	
	info@height.co.il

	מתכונת ההשתלמות
	הקורס יתקיים בימי____
	

	מועדים לביצוע
	בחינת כניסה להשתלמות
	

	
	השתלמות המבוא 
	

	
	השתלמות לתחום טיפוס תרנים
	

	
	השתלמות לתחום גולשי בניין
	

	
	מבחן מסכם למדריכי עבודה בגובה – כללי
	

	
	מבחן מסכם לתחום טיפוס תרנים
	

	
	מבחן מסכם לתחום גולשי בניין
	

	ציוד אישי נדרש
	· קובע מגן

· משקפי מגן

· אטמי אוזניים

· כפפות

· רתמת בטיחות (361/358/813 EN)

· חבל מיקום ותמיכה
· חבל עבודה (15 מ' לפחות)

· אבטחה מרחבית / גמישה

· עכבר חבל

· 4 טבעות

· 2 רצועות 120 ס"מ

· נעלי עבודה

· בגדי עבודה

· פנס ראש אישי
	ניתן להיעזר בציוד שיושאל במקום

נקודת תילוי - חובה

	מסמכים נדרשים לצורך הרשמה
	· טופס קבלה והרשמה
· אישורי הכשרה קודמים

· אישורים המעידים על ניסיון קודם

· אישור על ביצוע קורס מגיש עזרה ראשונה/ רענון

· אישור טופס בדיקה ראשונית לקבלה לעבודה חתום על ידי רופא תעסוקתי
	

	עלות ההשתלמות
	לפנות אל לימור מסיקה - חברת מערכות בטיחות
	כולל קפה ארוחת צהריים וכיבוד קל בעבודות לילה

	עלות המבחן
	לפנות אל לימור מסיקה  - חברת מערכות בטיחות
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